DRAIVIA KOULUUNI!

TUNTISUUNNITELMA: 28 oppilasta, 90 minuuttia.

Yhteiset osiot toteutetaan koko ryhman kesken.
Pistetyoskentely toteutetaan neljan oppilaan ryhmissa.

Tii-vayla-viherio-Fore!: Merkitdan alue, jonka paadyissa ovat tiiauspaikka ja viherié. Alueen keskelle merkitadn
raja, jonka kohdalla on vayla. Aluksi opettaja kertoo, ettd tiiauspaikalta lyddaan aloituslyonti, golfia pyritadn pelaa-
maan vaylaa pitkin ja viheriélld on reikd, jonne pallo lopuksi putataan. Opettaja huutaa vuorotellen eri paikkoja,
jonne oppilaiden tulee liikkua opettajan ennalta maaraamalld tavalla. Opettajan huutaessa FORE! oppilaat
kyykistyvat ja suojaavat paansa kasivarsilla.

Putti tarrakohteeseen: Pallot putataan maasta 1-4 metrin padssa olevaan tarrakohteeseen.

Chip maaliin: Pallot chipataan lyontialustalta 4 metrin etdisyydella olevaan sahlymaaliin.

Lapaytys-istumaannousu: Pari asettuu selinmakuulle polvet koukussa, jalkaterat ldhelld toisiaan. Istumaannousut
tehddan samanaikaisesti ja yldaasennossa lapaytetaan kadet yhteen.

Kiipeilyrata puolapuilla: Kiivetdan rata puolapuilla merkkinauhoin osoitettua reittia pitkin. Jalat koskettavat jokaista
merkattua puolaa.

Kuperkeikka: Kuperkeikat eteen— ja taaksepadin.

Pujottelurata: Aseta nelja lilkuntakartiota jonoon noin metrin etdisyydelle toisistaan. Tarkoituksena on liikkua rata
padsta paahan ja takaisin mahdollisimman nopeasti, eteen- ja taaksepain juosten.

Kottikarrykavely: Aseta kaksi liikuntakartiota noin kolmen metrin etdisyydelle toisistaan. Toinen parista asettuu
etunojaan kottikarryksi ja toinen ottaa hanen nilkoistaan kiinni. Kottikarry kiertaa liikuntakartion, jonka jalkeen osat
vaihtuvat.

Nopeusupotus: Oppilaat ovat pareittain. Aseta kullekin parille yksi lilkuntakartio lyontipaikan ja toinen kohteen
merkiksi, 4 metrin etdisyydelle toisistaan. Oppilaat lyovat kohteeseen pain yhden pallon kerrallaan ja ly6ja noutaa
pallon juosten seuraavalle lyojalle. Parin tavoitteena on saada mahdollisimman monta osumaa kohteena olevaan
liilkuntakartioon.

Pallohieronta: Parista toinen asettuu painmakuulle maahan ja toinen polvilleen hanen viereensa. Polvillaan
olevalla oppilaalla on pallo, jota han pyorittelee parinsa seldn ja hartioiden paalla yhtendisella liikkeella.




